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 مقدمة: 
لللمجرللدلإعرا لدرسم ك لتزيتد،لتينلدلاهةمريكلإيمرل،لبحقلد  راولي ك،رلحلدر دك لكيردمهيلتدينلد  د دبكلةلرد ل
درلحلإ دتدللدرةردصدللنادولدرزد بلةناكاةدنهلكمدرلأ در ليةك  لمفيرسلدرزا لدلإيسرنيكل كثلم  بل ر  لدرسدم لبسةدلترم،

للمحكطلنانه.لمؤث لع  لخ دءلدرز بلةمرد قنهلت لدر رلملد

(لإلىلأنل قتلدرسم لي تلتينلأشتلدلإعرارءلخفيرسةل رليترمدبلع كدنهلتدينل1001ةيشملعبتلدريرزرسلدرتترط ل 
عقبددرءلةتشددالاءلم ددردلرددرلدرزدد بلعددينلدرةقددتيلناازددرتةلة  رركدد كل ار دد لدرسددم لهددبل  دد لدرزدةيدد لرةفيددرسل دد ر ل

لدرز ب.ل

مدنهلةختترمدنهلةأبةدس لةتشددرسكرمنهلتد لد خدد يينلة ر د لدرسدم لمشددالل د ر لدرزد بلتددينل كدثلإ ددررترمنهلةمزرعلا
(كلةتدينل ل1001ةلر لك نهليسدريلحلديتترجدنهلتد لداةمد لبمدرليدؤث لدعرناكدرلع د لمرد قدنهلدلاجةمدرعبل مجدتيلعزيدزكل

ل.ل كنهلدلإعرا لدرسم ك لتمثللع ز،دلناتسجرءلتةزرةم لعينلدرةرد قلت لداةم لةدلايتترجل إن

درز بلةدربكا ليقريلدرز بلتينلخدلاللششدبريل رجدرءلد  ر دك لتدينلت دربسدلةدرةرد قلعم ك لمزرعللتسةم ةلناول
تددينلخلا ددرلدلا ددةق دسلةدرةددرد نلدر زسددبللإشددبريلد رجددربةلحلدربكادد لبةنلأنلي اددقلدربدد سلنا زسددنهلأةل ربكادد كلة قددقل

ل(.ل1000  رتبلمحمتلهرشيكل

(لع د لدفزدردلبسجدةريلحل2990يل تدينليردمهيل كدثليؤكدتل ةادبلعبدتلدرد  كلoل ر  راولي كرلأادللمرد قدر،ل
لدرةرد قلدر ريلةدرةرد قلدلاجةمرعب.ل

ةي ددتلدكةسددرهلد رددرسدءلدر م كدد لعددرتلالأ ر ددكرلرةرد ددقلد  ددردلي كددر،لحلد رداددعلد كرمكدد ل كددثليماددينلد  ددردل
ردد زللر  دد لمارركدد لةدلاعةمددربلع دد لد خدد يينلإلىل كددرةلدلا ددةق دسلةدلاعةمددربلع دد لدي كددرلتددينلدلايةقددرللتددينل كددرةلدلا
لتسةرد لدلاجةمرعبلةدلااة ربي.ل

 زد لةي دادبلبدئمدرلةيقدكيلأ د رنانهلحلدر م كدرءلةدافيدردءلدرد ليةدد هرلرة مكد للoلةجربةلد كرةلمةفي دبل د ب،د
تررسدمنهلدر م ك ل ردجر لتشالاءلد كرةكل م دابد لدرزد بلةمقككمدنهلرةزادم لةديتترجدنهلحلعم كدرءلدرةزادمليفي دقلع كدنهل

لأةلدرةزامل ردلد   حكلأةلترلةسدتلد     .لحلدرةزامكل
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 ريرد لحلدر م كد لدرة  كمكد لةدرةفيبكقكد للأهمكد ناة مك لتارلءلترلةسدتلد     ل رل كردرلتدينلةاتلدهةمالدرتسد رءل
ةد دةدتدتررلحلتردادعللة زد للر ز بل كثلإنلع   لدرز بلبمادرلءلتدرلةسدتلد    د لةدردرعبلادرلةدرقدتسةلع د لإبدس در

ةم داك لد زدرهكيلدارطاد لةدكةسدرهلل(Otero & Campanario,1990)مدؤبيلع د لدردة  يلدلإعدرفلدرز درلل
عدددربدءلجتيدددتةلحلدرةزادددملةأيبدددرلدكةسدددرهلتردددرسدءلعق كددد لتمادددينلد ة  مدددولتدددينل دددللد شدددالاءلدرددد لمدددردجرريل

(Marzano,1992).لل

إلىلل(Lerner, 2002)لسد  لرميمبكل(Gerner, 1995)كلجميمل(Costa, 1981)ةمشملبسد  لكر ةرل
لدر يينلمتسناردلع  لتارلءلترلةسدتلد     لاتل دبلتسةر لأبدئريلع  لد رريلدر م ك .للأنلدرفيلاه

 مشكلة الدراسة:
لأنلتددرلةسدتلد    دد لهددبلحلد  ددر لدرةزاددملحلد    دد كل ددإلدلكريددال(Gardner, 1987)يدد يلجددرسبي ل

ةدرةددد ك ل مدددينل ليةبدددمينلتدددرلةسدتلد    ددد لدرةزادددملحلإبسد كلةدرةزادددملحل رمدددنهكللد    ددد لمةبدددمينلدلإبسد كلةدرزرددديك
لةدرةزاملحلم ك  .ل

ع دد لبةسلترددرسدءلتددرلةسدتلد    دد لحلم  دديلد رددرسدءلدر م كدد لل(Brown, 1990)كمدرلأكددتءلبسد دد لنادد ةنل
رددرسدءل ددللد شددالاءلإلىلتحسددينلأبدتلدرفيددلاهلحلتل(Elliot, 1993)ركددرءلأر ار ددبلد  كلةمشددملبسد دد ل

لدر  ضك ل  ةدتديلد تردمك ك لدر م ج لرة مك لتارلءلترلسةدتلد     لرتيري.ل

أينهلاتلأج يالبسد رءلر ة  فلع  لدر لاا لناولت    لترلةسدتلل(Lee & Chen, 1996)ةأةض ل لشينل
د    دددد ل ددددرلبةس،دلترمددددر،لحللد    دددد لةأبدتلد رددددرسةكلةأشددددرسءليةددددرئنلت إدددديلهدددد  لدرتسد ددددرءلإلىلأنلتاددددرلءلتددددرلةسدت

تدينلت   د لتدرلةسدتلد    د لعدينللأع د نلد ؤبةنلع  لتسةر لعللتينلد ررسةلرتيريلبسج لأدكةسرهلد ررسةلدر م ك كلةل
لد ؤبيينلت دزببلد سةريلتينلد ررسة.ل

ل(Schwanen et al.,1997)كلةبسد د لشدرديولةرخد ةنل(Gordon, 1996)ةأشدرسءلبسد د لجدرسبةنل

أبدتلدرفيلاهلر مررسةلدر م ك لع تلد ةدتدتريلد تردمك كرءلدرةسرؤللدرد دتيلةط دبلدرةرضدك ل كدثلأ درللإلىلتحسين
لم ةمتلع  لمرضك لد  ارسلد  مبفي ل رزا ةلد  ر ك لرة زك لد ررسة.ل
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إلىلتحسددينلأبدتلد  دد دبلدردد يلمددتسناردلع دد لل(Anna & Jennifer, 1999)لللةجك زددمأةمشددملبسد دد ل
لسدتلد     لع  لدرزريلدرتسد بلتقرسي لبأا د يلدر يينللملية قردلأيلمتسيب.لتارلءلترلةل

إلىل  ررك لد ةدتديلد تردمك ك لدرةسرؤللدر دتيلحلم مك ل(ل1000كمرلأشرسءليةرئنلبسد  لتنىلعبتلدر برسل 
لناةارسيلةدر رات.للادرةزاملد

لتحسدينلأبدتلدرفيدلاهلدرد يينلمددتسناردلدرد لأشدرسءليةرئ ردرلإلىل(Kite, 2001)لتد لبسد د لككدالدمزقداكمدرل
لل.  قرسي لت لأا د يلدر يينللمليةتسناردلع  لككزك لةض لد  ا  ليأبدتلد ع  لمقريمل

إلىلأنلتردرسدءلتدرلةسدتلد    د لمسدرعتلدرفي بد لع د ل رديلد ردريلل(Christiane, 2000)لمشد ليسدنةيشدمل
ة د دليردةيلدرقدرئمولل.ءلدرز عك لد اري لر مررسةلترضريلدرة  يد جزدتكلأةلدلا ة ر د دة ز كلةتةفي بر ركلةتحتيتل

نلياةسددبلطلااددرلد    دد لدارصدد لنا  دديلأيلترددرسةلعم كدد كلةأنلع دد لعم كدد لدرددة  يل  ؤ سددرءلدرة  كمكدد لد دة زدد لبأ
لي ب لدرفيرربلأكث لكزرتةلة رع ك .ل

  مدنهلدادر كلةت دابةدنهكلة دكفي منهكلإلىلادتسةلد دة  يلع د لطفيكفيدنهلةمل(Nolan, 2000)كمدرلأشدرسءليدرلانل
داددر لةهددبلتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد ل رددبلم مددللع دد لتحسددولدكةسددرهلد ة  مددولر م كددرءلدرددة  يلةمقريمددنهلرة  مددنهل

إلىلتحسدددينلأبدتلل(Shum,2000)د دة زددد لد ةبدددم  لحلدلمريدددبلد  ددد حلةد ردددرسيلةدررجدددتدنيكلةمشدددملبسد ددد لشدددكيل
لةدتديلد تردمك ك لط بلدرةرضك .لدرفيلاهلع  لتررسدءلدرة  يل  

إلىلأنلدرفي بدد لرددتيريلدرقددتسةلع دد لل(Daprait,2002)كلةبنادد دءل(Dorris, 2001)ةاددتلمرصددللبةسيددلل
لد ةدتديلتررسدءلترلةسدتلد     لنا  رحلحلد رريلد دة ز لدر لمارنلحلتسةر لاتسد ي.ل

د ررسيلر ز بللك لأررطكلةأشارللد بدتإلىلأينهللاليماينل ريلجمل(Christiane,2003)لمش يل ةوةيشمل
لتثللد بدتلد ةبمينلحلنا مج لدرامبكرم كلةدرق دتةلةدراةرنا لة تىلدر كرتليزسنهلإلالتينلخلاللتررسدءلترلةسدتلد     .ل

تددرلةسدتلد    د لمسددريلناقددتسلكبدملحلأبدتلد رددرسةلدر م كدد للتلتدينلدر  مددرتلةدربددر ثولإلىلأنلتادرلءيددةيشدملعت
ل.(Adams, 2004) لد دة ز
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إلىلتحسددينلأبدتلطددلاهلدلمرت دد لع دد لد رددريلل(Anderson et al., 2003)ةيشددملأيتس ددرنلةرخدد ةنل
اد د يلدرد يينللملي دررردل  ةدتديلد تردمك ك لم  كيلد ا دنلكأ تلد تردمك كرءلم مك لتارلءلترلةسدتلد     لتقرسي لبأ

لأيلمتسيب.ل

ع  ل  ررك لد ةدتديلد تردمك ك لط بلدرةرضك لحلررلتررسدءلل(Jacobs, 2004)ةمؤكتلبسد  لجركرنالل
لترلةسدتلد     لرتيلطلاهلدلمرت  لأث رتلاكرتريلبأبدتلد رريلد  مبفي لناة  يلتررسدءللدرق دتة.ل

إلىلتحسدينلدكةسدرهلدرفيدلاهلد زدرهكيلدرةا رررجكدد لل(Mills & Keil, 2004)ةمشدملبسد د لتك دزلةككدلل
ل بلدرةرضك .ط  ةدتديلد تردمك ك ل

ل(Linne& His,2000)ةبسد د لردولةهدكللل:(Christiane, 2004)كمدرلأشدرسءلبسد د لمش يسدةول
إلىلبةسلتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد لحلم  دديلد رددرسدءلدر م كدد لدارصدد ل  ر ددبلد  ل كددثلمرصدد الدرتسد دد لإلىلأنل

لجكت.لد   دبلدر يينلرتيريلتررسدءلترلةسدتلد     لي  زةنلد رم لناشالل

 ومن ثم تتبلور المشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية: 

هللمرجتل  ةدللدءلبلار لإ  درئك لنادولتةر دفيبلبسجدرءلطرربدرءلدامرعد لدرة  يبكد كلةبسجدرءلطرربدرءل -2
ل نا تلمفيبكقلدر لتن(لع  لتارلءلترلةسدتلد     لةدرتسج لدرا ك .لل دامرع لدربرنافي لحلدرقكر لدرب ت

للمرجتل  ةدللدءلبلار لإ  درئك لنادولتةر دفيبلبسجدرءلطرربدرءلدامرعد لدرة  يبكد كلةبسجدرءلطرربدرءله -1
 ع  لتقكر لمقتي لترريلم مكيلةم زك لدلمري  لةدرتسج لدرا ك .لليدامرع لدربرنافي لحلدرقكر لدرب ت

ليلدرقكدر لدرب دتهللمرجتل د ةدللدءلبلارد لإ  درئك لنادولتةر دفيبلبسجدرءلطرربدرءلدامرعد لدرة  يبكد لح -1
لع  لتارلءلترلةسدتلد     لةدرتسج لدرا ك .للللللللللبةدرةةب 

ليهللمرجتل د ةدللدءلبلارد لإ  درئك لنادولتةر دفيبلبسجدرءلطرربدرءلدامرعد لدرة  يبكد لحلدرقكدر لدرب دت -4
لةدرةب بلع  لتقكر لمقتي لترريلم مكيلةم زك لدلمري  لةدرتسج لدرا ك .ل
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 أهداف الدراسة: 
تلدرفيرربدرءلد  رادرءلي كدرلبمادرلءلتدرلةسدتلد    د لدرد لمسدرعتهينلع د لعم كدرءلدرةزادملةدرزرديلأث درتلمزةي -2

لأبدتهينل رريلم مكيلةم زك لد   ت.ل

إعدتدبلنادد لتنلتاددرلءلتدرلةسدتلد    دد لر ةاقددقلتدينل رع كةددنهلحلأبدتلنا ددنلتردريلم ددمكيلةم زكدد لد   تلرددتيل -1
 درفيرربرءلد  رارءلي كر.ل

 ية الدراسة: أهم
م ة له  لدرتسد  لإ ررترلةإضر  لجتيتةلحلمجرللدرترناك لدارص لةحلدارللدر زلل  كبلدر يلظدللترمدلا،ل -

ل تردءلطري  لناسببلد هتدفلدارص لنانه.ل

درة مكدد لد ر كدد لر فيرربددرءلد  راددرءلي كددرلم مددللع دد لمددرد  ل دد  لدرةددزةبل  سددةات ءلدرترناريدد ل ددرليددؤبيلإلىل -
 كيلأ بللةتحسوليرعكةنهكلةدرةاكعلت لد كرةلبمرلمبقدبلردتيريلتدينلادتسدءلحلظدللدلإعراد كلةمحرةرد لتحقكقلم 

 إعربلمجرلاءليماينلأنلم   ل كررلد  را لي كرلةم ر لليرملد  رارء.ل

 فروض الدراسة: 
لربدددرءلدامرعددد لدرة  يبكددد كلةبسجدددرءلطرربدددرءرمرجدددتل ددد ةدللدءلبلارددد لإ  دددرئك لنادددولتةر دددفيبلبسجدددرءلط -2

لدربرنافي لحلدرقكر لدرب تيلع  لتارلءلترلةسدتلد     لةدرتسج لدرا ك لر ر لدامرع لدرة  يبك .ل

ربددرءلدامرعدد لدرة  يبكدد كلةبسجددرءلطددلاهلرمرجددتل دد ةدللدءلبلاردد لإ  ددرئك لناددولتةر ددفيبلبسجددرءلطلل -1
ةدرتسجد لدرا كد لر در للدامرع لدربرنافي لحلدرقكر لدرب تيلع  لتقكر لمقتي لتردريلم دمكيلةم زكد لدلمري د 

 دامرع لدرة  يبك .ل

ربرءلدامرع لدرة  يبك لحلدرقكر لدرب تيلع  لرمرجتل  ةدللدءلبلار لإ  رئك لناولتةر فيبلبسجرءلطلل -1
 تارلءلترلةسدتلد     لةدرتسج لدرا ك .ل

درقكدر لدرب دتيلحللدامرعد لدرة  يبكد رربدرءللالمرجتل  ةدللدءلبلار لإ  درئك لنادولتةر دفيبلبسجدرءلطلل -4
 ةدرةب بلع  لتقكر لمقتي لم مكيلةم زك لدلمري  لةدرتسج لدرا ك .ل
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 مصطلحات الدراسة:
 Meta Cognitionمكونات ما وراء المعرفة 

هبلطفيكطلدرفيررب لد  را لي كرلرة مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر دبلةم زكد لدلمري د لةتةرنا ةردرل سدرسلمقدتتررلحل
لرلرازرتةلمزامهرلحلأبدتلم  لد رري.لةمقريمرلأبدتله  لد رري

   Hearing Impairedالإعاقة السمعية 

دلإعراد لدرسددم ك لم دنىلتشددا  لم ددكبلدلمردر لدرسددم بل ةق دللتددينلاددتسةلدرزد بلع دد ليدريلد صددردءلد دة زدد ل
لةمتردةحلتينلدرتسجرءلدربسكفي لإلىلد ةر في .ل

 إجراءات الدراسة: 
 أولًا: عينة الدراسة: 

  لدرتسد  لد  ر ك لنافي يق لعشردئك لناسدكفي لتدينلنادولطرربدرءلد    د لدلإعتدبيد لةدرثريريد لبمتس د لدخة ءلعك
(لتددينلناددولدامددريلدرا ددبل21د تددللر  دديلةضدد رفلدرسددم لبمار إدد لدلإيرعك كدد لةماريددالعك دد لدرتسد دد لد رركدد ل 

(.لةاددتلد ددةب تءلدرفيرربددرءل281(لةدنحدد دفلت كددرسيل 2.81ر فيرربددرءلحلهدد  لدرزادد لدر م يدد لبمةر ددطلعمدد ل تددنيل 
لدرلاتيلطبقالع كريلأبةدءلدرتدس  لحلدر ك  لدلا ةفيلاعك .ل

 ثانيًا: أدوات الدراسية: 

ل(1009إعتدبل  ر ل سينللللتقكر لتارلءلترلةسدتلد     ل

لر إ ي.لتملنا رتلتقكر لتارلءلترلةسدتلد     ل لإطلايلع  لد قريكللدر  ناك لةد ج بك كلةت دج  لدلإطرسلد

 أبعاد المقياس: 

ةيق تلنانهلاكريلدرفيررب لنارض لخفي لرة مكيلةم زك لدرةدفيكطلرة مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك لجري  ل -2
جري ددد لبمدددرليةبدددمينللرددد لتحتيدددتلةإعدددربةلتحتيدددتلتردددريلدرة دددمكيلةتردددريلدرة زكددد لر  ري ددد كلةتحتيدددتلخفيدددردءل

درة دددمكيلةدرة زكددد لر  ري ددد لتدددينلت  رتدددرءللإنجر هدددرلناشددداللتددد إيلتةس سدددلكلةتحتيدددتلتةفي بدددرءةإجددد دتدءل
 ةخرترء.ل
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م تيللتسرسلةلةتلا إ لبمةرنا  لةيق تلنانهلاكريلدرفيررب للد  داب لرة مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك لجري   -1
مقددتتررلحلم ددمكيلةم زكدد لدلمري دد كلبمددرليةبددمينللردد لتددينلتحتيددتلتددرلتملإنجددر  لتددينلخفيددردءلدرة ددمكيلةدرة زكدد ل

تفي درهلإنجدر  كلةتحتيدتلد خفيدرتلدرد ل دبقلدررادريل كردرلةد خفيدرتلدرد ليمادينلدررادريل كردركلر  ري  لةترلهرل
 ةتحتيتلدر  ر ءلةد شالاءلدر لم ردلإنجر لم مكيلةم زك لدلمري  .ل

ةيق دتلنادنهلاكدريلدرفيرربد لناةقدريملتدرلمرصدللإركدنهلمزامهدرلدرةقريملرة مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك لجري  ل -1
 يةرئنلمة  قلناة مكيلةم زك لدلمري  لبمرليةبمينللر لتينلإناتدتلدر أيلحلم  لدر ةرئن.لدار لتينل

 صياغة عبارات المقياس: 

ل(لعبرسةل تز بة(كلةتر ع لع  لأنا رب لدرثلاث .10يةبمينلد قكر ل 

ل.دا رئصلدرسارتتري لر مقكر  -

ل.صتدلدلمحامو -

(لمحامدددركلادددتفل ادددصلعبدددرسدءل21عددتبهيل لةنا ددد لتملعدد دلدر دددرسةلد ةركددد لتدددينلد قكددر لع ددد لدلمحامدددو
د قكددر كلةتددت لتلائمدد لدر ددكرير لدر يرريدد ل سددةر لدرفيرربددرءلد  راددرءلي كددر،كلةاددتلط ددبلدلمحامددرنلإعددربةلصددكرير ل

ل(.ل24كل1(كلةتجزئنهلعبرسمولهمرل 11كلل11كل.1كل21عبرسدءل 

 الاتساق الداخلي للمقياس: 

ربلت رتلاءلدلاسمبرطلناولبسجدرءلكدللعبدرسةلحلكدللنا دتلتمل سرهلدلامسردلدرتدخ بلر مقكر كلةلر لشع
ل.(2ةدرتسج لدرا ك لر ب تكلكمرلهرلترض لحلجتةلل 
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 (2جدول )

 معاملات ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية لمقياس مكونات المعرفة

لدرةقريملد  داب لدرةدفيكطل

ل**00811ل**00891ل*0810لدرتسج لدرا ك ل

جمك لأنا ربلد قكر لم مبطلدسمبرطرءلبدر لإ  رئكرل رتسج لدرا ك لر مقكر ل لتمللةيةب لتينلدلمتةللأن
ل سرهلت زر  لدلاسمبرطلراللنا تلتينلأنا ربلتقكر لترلةسدتلد     لنا بنهلناب ن.ل

 (1جدول )

 مصفوفة ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس بالأبعاد الأخرى

لدرةقريملد  داب لدرةدفيكطلد نا رب

ل0809ل0821ل--لدرةدفيكطل

ل**00811ل--ل0821لد  داب ل

ل--ل**00811ل0809لدرةقريمل

ل(0802**لبدر لع تلتسةريل 

ل(.ل0801*لبدر لع تلتسةريل 

ةيةب لتينلدلمتةللدرسدرناقلأنلادكيلت درتلاءلدلاسمبدرطلدرتدخ كد لنادولأنا دربلد قكدر لنا بدررلنادب نلت دزبد ل
إلالأنللكددللنا ددتلتددينلأنا ددربلد قكددر لنا ددرسةلتسددةق  ليسددبكر،للليسددبكركلد تدد لدردد يليسددم لشتاريكدد لدرة رتددللتدد لبسجدد 

(لةهدد  لعلاادد لت فيقكدد ل  اددبليددةيلدرةقددريملنا ددرسةل0802در لاادد لناددولنا ددتلدرةقددريملةد  دابدد لعلاادد لبدردد لع ددتلتسددةريل 
لجكتةللاناتلأنليارنللر لتينلخلاللت داب لباكق لر مرم .

دءلد قكدر لبحسدرهلدسمبرطردرل امدريلدرا دبلكمرلتمل سرهلاكم لدلامسردلدردتدخ بلرادللتزد بةلتدينلتزد ب
لر ب تلدر يليشةمللع كررلةدلمتةللدرةر ليرض لدر ةرئن.ل
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 (3جدول )

 معاملات ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبعد الذي تنمتى إليه لمقياس ما وراء المعرفة

لدرةقريملد  داب لد  داب لدرةدفيكط
لسللد ز بةللسللد ز بةللسللد ز بةللسللد ز بةل
ل**ل0811ل20ل0814لل10ل*ل0841ل4ل*ل0814ل2
ل**ل.081ل.2ل0819ل12ل*ل0841ل1ل**ل0811ل1
ل*ل0841لل11لل-ل0829ل11ل*ل0841ل1ل*ل0814ل1
ل**لل08.2ل49ل*لل0841ل11ل**ل0811ل1ل*ل0844ل22
ل**ل0812ل10ل0801ل.1ل**ل0811ل.ل**ل0814ل21
للل**ل0844ل19ل*ل.084ل9ل*ل0844ل21
للل*ل0844ل40ل*ل0841ل24ل*ل0841ل29
للل*لل0842ل42ل**ل0811ل21ل*ل0841ل10
للل**ل0844ل41ل**ل0814ل21ل*لل0840ل12
للل**ل0849ل41ل*لل0842ل21ل*لل0842ل11
للل*ل0844ل44ل**ل0849ل11ل*ل0841ل.1
للل*ل0841ل41ل**ل0812ل11ل*ل.084ل11
للل**ل0849ل41ل**ل0811ل14ل**ل0812ل11
للل**ل.084ل41لل0812ل11ل**ل0812ل14
للل*ل0811ل.4ل**ل0841ل19ل**ل0814ل11

 ثانيًا : المقياس: 

ل(لةهرلثبرءلت مز ليسبك،ر.ل08.2تمل سرهلت رتللدرثبرءلر مقكر لنافي يق لأرزرلةنا يرالاكم لأرزرل 

لبحسرهلاكم لأرزرلر مقكر لنا تل  فلد ز بة.لةلر لكمرلتمل سرهلثبرءلد ز بدءل
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 (4جدول )

 قيمة ألفا للمقياس بعد حذف درجة المفردة

لأرزرلد ز بةلأرزرلز بةد لأرزرلد ز بةلأرزرلد ز بة
ل08.0ل.4ل08.0ل11ل08.0ل11ل08.2ل2
ل08.0ل49ل08.0ل11ل08.0ل11ل0819ل20
ل08.0ل1ل08.0ل11ل08.0ل14ل08.2ل22
ل08.0ل10ل08.0ل.1ل08.0ل.1ل08.2ل21
ل08.0ل1ل08.0ل19ل08.0ل19ل08.2ل21
ل08.0ل1ل08.0ل1ل08.0ل4ل08.2ل24
ل08.0ل.ل08.0ل10ل08.2ل40ل08.2ل21
ل08.0ل9ل08.2ل12ل08.2ل42ل0819ل21
ل08.2ل10ل08.0ل11ل08.0ل41ل08.0ل21
ل08.2ل12ل08.0ل11ل08.0ل41ل0819ل.2
ل08.2ل41ل08.0ل14ل08.0ل44ل08.2ل29
ل08.2ل41ل08.0ل11ل08.0ل41ل08.2ل1

ل08.2ل11ل08.0ل11لللل
ل(لأنلجمك لدر برسدءلصر  لةمبقبل  قكر .ل4ةيةب لتينلجتةلل 

 : الزمن المناسب للمقياس -

تمل سدرهلتةر دطلمجمددريل تدينلد دة ر ءلدرفيرربددرءلع د لد قكددر كلةةجدتلأنلتةر دطل تددينلمفيبكدقلد قكددر ل
ل(لباكق .ل10 
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 الصورة النهائية للمقياس:  -

(لعبدرسةكل21(لعبدرسةل تزد بة(لتر عد لع د لثلاثد لتادرلءلدرةدفيدكطل 41مبمينلد قكر لحلصرسمنهلدر ررئكد ل 
(كلبسجةرنلإلدلكريالدلا دة رنا لoرلبلثلاللبسجرءلإلدلكريالدلا ة رنا ل بدئم،ل(لةم في1(كلةدرةقريمل 11ةد  داب ل 

ل  ل.(oل(كلةبسج لةد تةلإلدلكريالدلا ة رنا ل لبسد،لoأ كرل،

 (1112إعداد )سالي حسن،    ثانيًا. مقياس التقدير للمهارة العملية 

لبك كلةحلضرتلدلإطرسلدر إ ي.لنا رتلتقكر لمقتي لد ررسةلنا تلدلإطلايلع  لد قكر لدر  ناك لةد ج لتم

 تحديد مهام المقياس: 

لد رم لد ة :لم مكيلدلمري  لةم نىلاتسةلدرفيررب لع  لس يلدافيرطلدارسجك لةدرتدخ ك لر ة مكي.ل

لد رم لدرثريك :لس يلدربرم ةنلد  ر بلةم تي نهلةم نىلاتسةلدرفيررب لع  لأخ لد قر رءلةتحتيتلأجزدتلدربرم ةن.ل

لثررث :لةض لدربرم ةنلع  لدرقمرشلةأخ لدر لاترءلةدرقص.لد رم لدر

لد رم لدر دنا  :لدرة ركزلد بتئبلةم نىلاتسةلدرفيررب لع  لر قلد شردءلةدرس دج .ل

لد رم لدارتس :لدرةماولةدرةشفيكبلدر ررئبلةم نىلاتسةلدرفيررب لع  لتجركزلد تريلةدا عل تماولدرب ل(.ل

ل(لعبرسةلتر ع لع  لأنا ربلدامس .ل10 لمينلد قكر صكرير لعبرسدءلد قكر :ليةب -

لدا رئصلدرسكارتتري لر مقكر . -

ل(لمحام،ر.ل21صتدلدلمحامو:لتملع دلدر رسةلد ةرك لتينلد قكر لع  لدلمحامولةنا  لعتبهيل  -

 ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس: 

سدرهلدسمبرطر درل امدريلدرا دبلتمل سرهلدلامسردلدردتدخ بلر مقكدر لرادللتزد بةلتدينلتزد بدءلد قكدر لبح
لر مز دبدء.ل
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 (5جدول )

 معاملات ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية 

 للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس تقدير المهارة

لأرزرلد ز بةلأرزرلد ز بةلأرزرلد ز بةلأرزرلد ز بة

ل**ل0811ل11ل*ل0811ل21ل*ل0811ل1ل*لل0811ل2

ل0809ل11ل**ل12.ل21ل*ل0811ل.ل**ل0812ل1

ل*ل0811ل14ل*ل0811ل.2ل**لل0841ل9ل*ل0841ل1

ل*ل0811ل11ل*ل0811ل29ل**ل0811ل20ل**ل0841ل4

ل*ل0811ل11ل*لل0811ل10ل*لل0811ل22ل*ل0840لل1

ل*ل0811ل11ل*ل0819ل12ل**ل0812ل21ل*لل0841ل1

ل.081ل19ل*ل0811ل24ل*ل0811ل.1ل*ل0811ل21

للللل*ل0811ل10ل**ل0811ل21

ل0.01(كلة ادبلدر بدرسدءلبدرد لع دتلتسدةر لدرتلارد ل 11يةب لتينلدلمتةللدرسرناقلض ةسةل  فلد زد بةل 
ل.ل(0.05)(كل

(كلكمرلتمل سدرهلدلامسدردلدردتدخ بلنادولبسجدرءلدرفيرربدرءلحلل0811 رثر:لثبرءلد قكر لنا يرالاكم لأرزرل 
لر ةرئنلحلدلمتةللدرةر :لكللتز بةلةدرتسج لدرا ك لر مقكر لنا تل  فلبسج لد ز بةكلةمرض لد
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 (6جدول )

 يوضح قيمة ألفا لكل مفردة بعد استبعاد درجة المفردة في مقياس تقدير المهارة

لأرزرلد ز بةلأرزرلد ز بةلأرزرلد ز بةلأرزرلد ز بة

ل0814ل1ل0814ل11ل0814ل9ل0811ل11

ل0814ل1ل0811ل11ل0814ل20ل0811ل11

ل0811ل1ل0811ل14ل0814ل22ل0811ل.1

ل0811ل.ل0811ل11ل0814ل21ل0811ل19

ل0811ل24ل0814ل2ل0811ل21ل0811ل10

ل0811ل29ل0811ل.2ل0811ل21ل0814ل4

ل0811ل12ل0811ل10ل0814ل21ل0811ل1

للللل0811ل21ل0811ل1

ل(لأنلجمك لدر برسدءلصر  لةمبقبل  قكر .ل1ةيسة ةنلتينلجتةلل ل

 الزمن المناسب للمقياس:  -

د ددددة ر ءلدرفيرربددددرءلع دددد لد قكددددر لةةجددددتلأنلتةر ددددطل تددددينلمفيبكددددقلد قكددددر للتمل سددددرهلتةر ددددطل تددددينل-
ل(د.ل40 

 الصورة النهائية للمقياس:  -

(لعبرسةكلةيةيلمقتي لدرتسج لراللعبرسةل  قكر لع  لدر ادرلدرةدر ل19مارنلد قكر لحلصرسمنهلدر ررئك لتينل 
(لإلدلكريددددددال2(كلة oل ددددددة رنا ل أ كددددددرل،لإلدلكريددددددالدلال19(كلة oل(لبسجددددددرءلإلدلكريددددددالدلا ددددددة رنا ل بدئمددددددر،ل1 

ل.(oدلا ة رنا ل لبس،دل
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 (: 1112ثالثاً: البرنامج التدريبي إعداد )سالي حسن، 

مدتسيبيلادتفلم مكد لدلا دتردمك كرءلد    كد ل درليدؤبيلإلىلس د لد بدتلع د لتردريللارتالدربر ثد لناب درتلناد لتن
لم مكيلةم زك لدلمري  لرتيلد  رارءلي ك،ر.ل

 ة البرنامج: أهمي

حلم ددمكيلةس دديلدربددرم ةنلد  ر ددبللأنلهدد دلدردد لتنل كسددرعتلحلس دد لترددرسدءلدرفيرربددرءلد  راددرءلي كددر،لل
ةم زكدد لدلمري دد كلةتددينل ليزكددتلحلتسددرعتةلدرفيرربددرءلد  راددرءلي ك،ددرلع دد لخ ددقل دد  لعمددللةشدديرللأةاددرءلدرزدد د ل

لت لداةم .لل  لد ررسدءلع  رينلأكث لماكزر،لةدلا ةزربةلبمرلمبقبلرتيرينلتينلاتسدءلكمرلأنلدكةسراينل 

 الفنيات المتبعة في تنفيذ البرنامج: 

لج هلدلايةبر كلةط حلد رم كلةدر م ج كلةم  كيلد ا دنكلةدرةقريمكلةدرردجبلد  ز .ل

ج سدددرءلتددد لت دعدددرةلةضدددرحلد رزدددرحلةتج دددبلةضددد لت دددفي ارءلل(20 ةيةبدددمينلدرددد لتنلدرةدددتسيبيلد دددر ل
ل.أةلت في ارءليررتب لع  لدرفيرربرءلد  رارءلي كر،للي  بل رمرر

 ثالثا: الأساليب الإحصائية: 
 Mann Whitney Uل–د ةدتتالدربر ث لحلدرتسد  لد ررك لدخةبرسل"ترنلةمني"لر ك ةولتسةق ةول  (

Testبلاردد لدرزدد ةدكلةت رتددللدلاسمبددرطلدرث ددرئبلد ةس سددللر  مددبلرةاتيددتللRank Biserial Correlation 

 The Wilcoxon Matchedررنا ركركسرنلج .لةل سرهل  يلدرةأثمكلةدخةبرسلسمبلإشرسدءلدامرعرءلد ةزد

– Pairs – Signed Ranks Testل ر ك ةولت مبفيو(.لل
 أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

رءلطرربدرءلنادولتةر دفيبلبسجدرءلدامرعد لدرة  يبكد كلةبسجدلةي صلع  ل"مرجتل  ةدللدءلبلار لإ  رئك 
دامرعددد لدربدددرنافي لحلدرقكدددر لدرب دددتيل نا دددتلمفيبكدددقلدرددد لتن(لع ددد لتادددرلءلتدددرلةسدتلد    ددد ل درةدفيدددكطكلد  دابددد كل

لدرةقريم(لةدرتسج لدرا ك لر ر لدامرع لدرة  يبك ".ل
 -Mannتملد دةدتديلدخةبدرسل"تدرنلةمدني"لر ك ةدولتسدةق ةول  (لللةر ةاقدقلتدينلصدا لدرزد ةدلإ  درئكر،ل

Whitney U – testرةاتيتلبلار لدرز ةدلنادولدامدرعةولدربدرنافي لةدرة  يبكد ل نا دتلمفيبكدقلدرد لتن(كلةت رتدللل
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 سرهل  يلدرةدأثمكلةجدرتءلدر ةدرئنلكمدرللRank Biserial Correlationدلاسمبرطلدرث رئبلد ةس سللر  مبل
لترض ل لمتةللدرةر :ل

 (7جدول )

درجات طالبات المجموعة التجريبية ودرجات طالبات المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات  (z)قيم 
 الضابطة على مقياس مكونات ما وراء المعرفة في التطبيق البعدي

تارلءلترلةسدتل
لد     

لدربرنافي لدرة  نا 
U W Z ل  يلدرةأثم

لتةر طلدر مبلتةر طلدر مب

ل2ل**ل1891-ل11800ل0800ل1810ل9810لدرةدفيكطل

ل2ل**ل1890-ل11800ل0800ل1810ل9810لد  داب ل

ل2ل**ل1891-ل11800ل0800ل1810ل9810لدرةقريمل

ل2ل**..18-ل11800ل0820ل1810ل9810لدرتسج لدرا ك 

ل(0.01)**لبدر لع تلتسةريل

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي: 

رربدددرءلمرجدددتل ددد ةدللدءلبلارددد لإ  دددرئك لنادددولتةر دددفيبلبسجدددرءلطرربدددرءلدامرعددد لدرة  يبكددد كلةبسجدددرءلط
دامرع لدربرنافي لحلدرقكر لدرب تيل نا تلمفيبكقلدر لتن(لع د لأنا دربلتادرلءلةسدتلد    د لةدرتسجد لدرا كد لر در ل

ل(.0802دامرع لدرة  يبك لع تلتسةريلبلار ل 

ةهددرلي ددنيلأنلدرفيرربددرءلدرددلاتيلتملمددتسيبرينلع دد لتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد ل درةدفيددكطلةد  دابدد لةدرةقددريم(لتددينل
لبأاد د ينللدر لتنلد سةدتيلدسمزد لتسدةريلأبدئردينلحلتردريلم دمكيلةس ديلدربدرم ةنلد  ر دبلر  ري د لتقرسيد لخلا

لدرلاتيللمليةيلمتسيبرينلع  لدر لتن.ل

(كلةي دددنيللرددد لأنلمبدددريينلبسجدددرءل2800ةنا ددد ل  ددديلبرثدددملدرددد لتنلع ددد لتادددرلءلتدددرلةسدتلد    ددد لكادددلل 
لءلترلةسدتلد     لم زيلإلىلدر لتن؛ل رليشملإلىل رع كد لدرد لتنلد سدةدتيلحلحلتارلللدرفيرربرءلد  رارءلي كر،ل
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ه  لدرتسد  لتينلدر ر ك لدر م ك لدرةفيبكقك لحلس  لتسةريلتارلءلتدرلةسدتلد    د لردتيلدرفيرربدرءلد  رادرءلي كدر،كل
حلعتةلج سدرءللءلد  رارءلي كر،لةاتلي زيللر لأنلدر لتنلدرةتسيبيلأشةمللع  لأيشفي لتة رع لاتتالر فيرربر

رةدددتسيبرينلع ددد لتادددرلءلتدددرلةسدتلد    ددد لةدرددد لمبدددم ال درةدفيدددكطلةد  دابددد لةدرةقدددريم(لادددتفلس ددد لأبدتلدرفيرربدددرءل
د  رارءلي ك،رل ررسدءلم مكيلةس يلدربرم ةنلةم زك لدلمري  لدر لمؤه رينلر  مللحلتكربيينلكثمةلرلاسمقدرتل  سدةريل

لكقلجربةلد بدت.لدلااة ربيلةتحق

ةاتلمبمينلدر لتنلدرةتسيبيلع  لج سرءلرة مك لاتسةلدرفيرربرءلد  رارءلي ك،رلع  لدرةدفيكطلكمارنلتينل
تارلءلترلةسدتلد     لتينلخلاللاكريلدرفيررب لنارض لخفي لتحتبل كررلترريلم مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك ل

ةس سددلكلةتحتيددتلتةفيرربر دددرلتددينلت  رتددرءكلةخرتدددرءكلةأبةدءلدلمري دد كلةتحتيددتلخفيدددردءلإنجر هددرلناشدداللتددد إيلت
كلتثددللتددرلClarifying  ددةدتديلطدد دلةد ددتردمك كرءلرة مكدد لتاددرنلدرةدفيددكطلتثددللد ددتردمك ك لط ددبلدرةرضددك ل

دافيددردءلدردد لدطدد مكررلع ددتلم ددمكيلدربددرم ةنكلةهددللامددالناةيركددملط يقةدد لحلد بدتلكلة ددرلدللةإلدل ددتلللردد كل
للر كلة رلدل رفلم م كنهللصزبلككعل كارنل

(لناددددولدامددددرعةولدرة  يبكدددد ل0802بدردددد لإ  ددددرئكر،لع ددددتلتسددددةريل لل(z)(لأنلاكمدددد ل1ةيةبدددد لتددددينلجددددتةلل 
لةدربرنافي لحلتارنلدرةدفيكط.ل

درد لل(Schwanen, 1997ةبسد د لشدرديولل؛Gorden, 1996 ةمةزقله  لدر ةك  لت لبسد  لجرسبةنل
تلأبدتلدرفيلاهلر مررسةلدر م ك للا ةدتدتريلد تردمك كرءلدرةسرؤللدرد دتيلمرص الإلىلأنله ر لتحسينلت ارحلأث ر

لةط بلدرةرضك ل كثلأ رلم ةمتلع  لمرضك لتزيتلتينلد  ارسلد  مبفي ل رزا ةلد  ر ك .ل

درد لمرصد الع د لتحسدينلأبدتلدرفيدلاهلع د لتردرسدءلدردة  يلل(Shum, 2000)كمرلمةزقلت لبسد د لشدكيل
ل بلدرةرضك .ل  ةدتديلد تردمك ك لط

دردد لمرصدد الع دد ل  رركدد لد ددةدتديلط ددبلل(Jacobs, 2004)كمددرلدمزقددالدر ةك دد لتدد لبسد دد لجددركرنالل
لدرةرضك لحلررلتررسدءلترلةسدتلد     لرتيلطلاهلدلمرت  لأث رتلاكرتريلبأبدتلد رريلد  مبفي لناة  يلتررسدءلدرق دتة.ل
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در لمرص الع  لأنله ر ل  ةدلبدر لإ  رئكرلل(Mills & Keil, 2004)ةدمزقالت لبسد  لتك زلةككلل
ناددولدامرعدد لدرة  يبكدد لدردد لمددتسناالع دد لد ددةدتديلد ددتردمك ك لط ددبلدرةرضددك لع دد لدكةسددرهلد زددرهكيلدرةا رررجكدد ل

لد  مبفي ل  جرزةلةدامرع لدربرنافي لدر للملمة  دل يلمتسيبلر ر لدامرع لدرة  يبك لحلدرةفيبكقلدرب تي.ل

لZ(لأيبددرلةجددربلأثدد ل  ددرللر دد لتنلدرةددتسيبيلع دد لتاددرنلد  دابدد ل كددثلكريددالاكمدد ل1جددتةلل ةيةبدد لتددينل
ل(.ل0802(لةهبلبدر لع تلتسةريل 1890-مسرةيل 

ع دد للةيماددينلأنلي ددزيللردد لإلىلأنلدردد لتنلدرةددتسيبيلمبددمينلج سددرءلرة مكدد لاددتسةلدرفيرربددرءلد  رادد لي كددر،ل
تددينلخددلاللاكددريلدرفيرربدد لبمةرنا دد لةتلا إدد لةم ددتيللتسددرسلمقددتتررلحللد  دابدد لكماددرنلتددينلتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد 

م مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك لدلمري  كلبمرليةبمينللر لتينلتحتيتلترلتملإنجر  لتينلخفيردءلس ديلدافيدرطل
ل ينلد  ر دددك لدرتدخ كددد لةدارسجكددد لر ة دددمكيلةتحتيدددتلد خفيدددرتل كردددرلبمقدددرسل ينل رة دددمكمرءلدلمدددرهزةلةأيبدددرلتقدددرسل

ناة دددمكمرءلد اددد دنكلةتحتيدددتلدر ددد ر ءلةد شدددالاءلدرددد لم دددردلإنجدددر لم دددمكيلدلمري ددد لةمحرةرددد لدلا دددةزربةلتددددينل
د   رتدددرءلةد  دددربسلحلدرةير دددبلع كردددركلةم دددتيللدرفي يقددد لد ةب ددد لحلدرة دددمكيلبمدددرليبدددمينلعدددتيلدررادددريلحلد خفيدددرتل

م دمكيلةس ديلدربدرم ةنلد  ر دبلةم زكد لدلمري د للتردريتدينلدرسرناق كلةها دل إنلهد  لدافيدردءلم زد لتد لكدللترمد ل
ةاتلد ةدتتالدربر ث لد دتردمك كرءلرة مكد لد  دابد لكمادرنلتدينلتادرلءلتدرلةسدتلد    د لردتيلدرفيرربدرءلد  رادرءل
ي ك،رلأث رتلأبدئرينل رريلم مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك لدلمري  لتثللد تردمك ك لدر م ج لةهبلتجستلةمتعيل

لد   م لةي يتلأنلياةسبررلدرفيررب.د لدرفيلاهلر قكيلدر لمؤبيررلإبسل

دردد لمرصدد الإلىلتحسدينلأبدتلدرفيددلاهلحلترددرسدءلل(Elliot,1993)ةمةزدقلهدد  لدر ةك د لتدد لبسد دد لأركدرءل
ل للد شالاءلدر  ضك ل  ةدتديلدر م ج .ل

إلىلتحسدينلأبدتلطدلاهلدر لمرصد الل(Anderson et al., 2003)يتس رنلةرخ ةنلأةدمزقالت لبسد  ل
لءلترلةسدتلد     لتقرسي لبأاد د يلدرد يينلرلدلمرت  لع  لد رريل  ةدتديلم  كيلد ا دنلكأ تلد تردمك كرءلم مك لتا

للملي ررردلأيلمتسيب.ل

للZ(لةجدددربلأثددد ل  ددددرللر ددد لتنلدرةدددتسيبيلع دددد لتادددرنلدرةقدددريمل كددددثلنا يردددالاكمدددد ل1ةيةبددد لتدددينلجددددتةلل 
(لةيماينلأنلي زيللرد لإلىلأنلدرد لتنلدرةدتسيبيلمبدمينلج سدرءلرة مكد ل0802سةريل (لةهبلبدر لع تلت1891- 
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اتسةلدرفيرربرءلد  رادرءلي ك،درلع د لدرةقدريملكمادرنلتدينلتادرلءلتدرلةسدتلد    د لتدينلخدلاللاكدريلدرفيرربد لناةقدريملتدرل
دتلدرز  دبلر بر ثد لك مدرلجلمرص الإركنهلمزامهرلدار لتينليةرئنلمة  قلناة مكيلدلمري  لتينلخلاللتقدرسل ينل  ب

ع  لد ردريكلةدادتردحلط يقد لأخد  للإنجدر لم دمكيلدلمري د لتد للةتينلخلاللتقرسل ينلبأبدتلدرفيرربرءلد  مز رءلد بدت
إناتدتلد  برهكلةها دل دإنلهد  لدافيدردءلم زد لتد لكدللترمد لتدينلتردريلم دمكيلةس ديلدربدرم ةنلد  ر دبلةم زكد ل

 ددتردمك كرءلرة مكدد لدرةقددريملكماددرنلتددينلتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد لرددتيلدرفيرربددرءلدلمري دد لةاددتلد ددةدتتالدربر ثدد لد
د  رادرءلي ك،ددرلأث ددرتلأبدئرددينل رددريلم ددمكيلةس دديلدربدرم ةنلد  ر ددبلةم زكدد لدلمري دد لتثددللد ددتردمك ك لدرةسددرؤللدردد دتيل

Self Questioningل.ل

  ك لةأيشفي لمقريمكد كلةةدجبدرءلت زركد لكدرنلةاتلمبمينلدر لتنلدرةتسيبيلعتةلج سرءلحلدلا تردمك كرءلد  
لحلتارنلدرةقريم.لل رلد ث لدرز رللحلدرةاسينلد  ارحلرتيلدرفيرربرءلد  رارءلي كر،ل

(لدردد ل1001ةإ سددرنلعبددتلدردد  كيل ل(Anna & Jennifer, 1999)ةدمزقددالتدد لبسد دد لأللةجك زددمل
تاددرلءلتددرلةسدتلد    دد لع دد لدرزردديلدرتسد ددبلتقرسيدد للأشددرسءليةرئ رددرلع دد لتحسددينلأبدتلد  دد دبلدردد يينلمددتسناردلع دد 

لبأا د يلدر يينللملية قردلأيلمتسيب.ل

(لإلىل  رركدد لد ددةدتديلد ددتردمك ك لدرةسددرؤللدردد دتيلحل1000كمددرلأشددرسءليةددرئنلبسد دد لتددنيلعبددتلدر ددبرسل 
لم مك لدرةزاملدلاناةارسيلةدر رات.ل

مددتسناردللينيةرئ رددرلإلىلتحسددينلأبدتلدرفيددلاهلدردد يلدردد لأشددرسءل(Kite,2001)كمددرلدمزقددالتدد لبسد دد لككددال
لتد يل  قرسي لت لأا د يلدر يينللمليةتسناردلع  لككزك لةض لد  ا  .دبأع  لمقريمل

 ,Linn & His)ةبسد دد لرددولةهددكللكل(Christaine, 2004)كمددرلدمزقددالتدد لبسد دد لمش يسددةول

د ردرسدءلدر م كد للدارصد ل  ر دبلد  ل كدثللدر لمرص الع  لبةسلتارلءلترلةسدتلد    د لحلم  ديلل(2000
لمرص الدرتسد  لإلىلأنلد   دبلدر يينلرتيريلتررسدءلترلةسدتلد     لي  زةنلد رم لناشاللجكت.ل
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 ثانيا: نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 

رءلةي صلع  لمرجدتل د ةدللدءلبلارد لإ  درئك لنادولتةر دفيبلبسجدرءلطرربدرءلدامرعد لدرة  يبكد كلةبسجد
طلاهلدامرع لدربرنافي لحلدرقكر لدرب تيلحلتقكر لمقدتي لتردريلةم دمكيلةم زكد لدلمري د لةدرتسجد لدرا كد لر در ل

لدامرع لدرة  يبك .ل

للةر ةاقدددددقلتدددددينلصدددددا لهددددد دلدرزددددد دلإ  دددددرئك،رلتملد دددددةدتديلدخةبدددددرسل"تدددددرنلةمدددددني"لر ك ةدددددولتسدددددةق ةول  (
Mann Whitney U- Testدامرعةولدربدرنافي لةدرة  يبكد ل نا دتلمفيبكدقلدرد لتن(كلاتيتلبلار لدرز ةدلناولرةل

 سددرهل  دديلدرةددأثمكلةجددرتءللRank Biserial Correlationدرث ددرئبلد ةس سددللر  مددبللةت رتددللدلاسمبددرط
لدر ةرئنلكمرلترض ل لمتةللدرةر :ل

 (8جدول )

ت طالبات المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية ودرجا (z)قيم 
 الضابطة على مهام تصميم ورسم الباترون الأساسي وتنفيذ الجونلة في التطبيق البعدي 

لتارلءلترلةسدتلد     
لدربرنافي لدرة  نا 

U W Z ل  يلدرةأثم
لتةر طلدر مبلتةر طلدر مب

ل2ل**ل1891-ل11800ل0800ل1810ل9810لم مكيلدلمري  

ل2ل**ل1802-ل11800ل0800ل1810ل9810لتي نهس يلدربرم ةنلد  ر بلةم 

لرشةضدددددددددد لدربددددددددددرم ةنلع دددددددددد لدرقمدددددددددد
لدر لاترءلةدرقص

ل2ل**ل1821-ل11800ل0800ل1810ل9810

ل2ل**ل1812-ل11800ل0800ل1810ل9810لدرة ركزلد بتئب

ل2ل**ل1810-ل11800ل0800ل1810ل9810للئبدرةماولةدرةشفيكبلدر رر

ل2ل**ل18.9ل-ل11800ل0800ل1810ل9810لدرتسج لدرا ك 
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ل(0802 **لبدر لع تلتسةريل

(لةجددددربل دددد ةدللدءلبلاردددد لإ  ددددرئك لناددددولتةر ددددفيرءلبسجددددرءلطرربددددرءلدامرعدددد ل.يةبدددد لتددددينلجددددتةلل 
درة  يبك كلةبسجرءلطرربدرءلدامرعد لدربدرنافي لحلدرقكدر لدرب دتيل نا دتلمفيبكدقلدرد لتن(لع د لتردريلم دمكيلةس ديل

ل(.ل0802ا ك لر ر لدامرع لدرة  يبك لع تلتسةريلبلار ل دربرم ةنلد  ر بلةم زك لدلمري  لةدرتسج لدر

ةي نىلأنلدرفيرربرءلدرلاتيلتملمتسيبرينلع  لتردريلم دمكيلةس ديلدربدرم ةنلد  ر دبلةم زكد لدلمري د لتدينلخدلالل
لدر لتنلد سةدتيلدسمز لتسةريلأبدئرينلع  لم  لد رريلتقرسي لبأا د ينللمليةيلمتسيبرينلع  لدر لتن.ل

(كلةي ددنىللردد لأنلمبددريينلبسجددرءل2800  دديلبرثددملدردد لتنلع دد لدلا ددتردمك كرءلد    كدد لكاددلل لةاددتلنا دد 
 رليشملإلىل رع ك لدر لتنلد سةدتيلحله  لل؛درفيرربرءلد  رارءلي ك،رلحلترريلم مكيلدلمري  لم زيلإلىلدر لتن

ل.در م ك لرتيلدرفيرربرءلد  رارءلي كر،للدرتسد  لتينلدر ر ك لدر م ك لدرةفيبكقك لحلس  لتسةريلأبدتلد رري

لسددينةبسد دد لمش يسة ل؛(Line& His, 2000)كمددرلمةزددقلهدد  لدر ةك دد لتدد ليةددرئنلبسد دد لرددولةهددكلل
(Christensen, 2000)در لمرص الإلىلتحسينلأبدتلدرفيلاهلر مرريلدر م كد لةتردريلد ر دبلد  ل  دةدتديلل

لسرهلد ررسةل دلإ اريلةدرةز كل(.لد تردمك كرءلدرة إكيلةدرةرضك لحلت د للدكة

 ثالثاً: نتائج الفروض الثالث وتفسيرها: 

ةيددد صلع ددد ل"لالمرجدددتل ددد ةدللدءلبلارددد لإ  دددرئك لنادددولتةر دددفيبلبسجدددرءلطرربدددرءلدامرعددد لدرة  يبكددد لحل
لب بلع  لتارلءلترلةسدتلد     ل درةدفيكطلدلد  داب لدلدرةقريم(لةدرتسج لدرا ك .لةدرقكر لدرب تيلةدرة

 Theةر ةاققلتينلصا لدرز دلإ  رئك،رلتملد ةدتديلدخةبرسلسمبلإشرسدءلدامرع لد ةزدةج لرري اركسرنل

Wilcomxon Matched – Paris – Signed Ranks Testر ك ةدولتد مبفيو(كلرةاتيدتلبلارد لدرزد ةدلل 
رلءلتدددرلةسدتلد    ددد لةدرةةب دددبلع ددد لتادددنادددولتةر دددفيبلبسجدددرءلطرربدددرءلدامرعددد لدرة  يبكددد لحلدرقكر دددولدرب دددتيل

لةدرتسج لدرا ك كلةجرتءلدر ةرئنلكمرلترض ل لمتةللدرةر :ل
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 (2جدول رقم )

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتعبي على  (z)قيم 
 مكونات ما وراء المعرفة والدرجة الكلية 

لتارلءلترلةسدتلد     
لدر مبلتةر ط

Z 
لد رجب لدرسررب 

ل0800ل1810ل1810لدرةدفيكطل

ل2841-ل1810ل1810لد  داب ل

ل2810-ل1800ل0800لدرةقريمل

ل2811-ل1840ل4800لدرتسج لدرا ك ل

لةيةب لتينلدلمتةللدرسرناقلترلي ب:ل

لدرب دتيللالمرجتل  ةدللدءلبلار لإ  رئك لناولتةر فيرءلبسجرءلطرربرءلدامرع لدرة  يبك لحلدرقكر دو
لةدرةةب بلع  لتارلءلترلةسدتلد     ل درةدفيكطلدلد  داب لدلدرةقريم(لةدرتسج لدرا ك .ل

حلد ددةدتديلتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد لنا ددتلديةرددرتلدردد لتنللةهددرلتددرلي ددنيلد ددةم دسلدرفيرربددرءلد  راددرءلي كددر،ل
شرسكرءلحلدر لتنلدرةدتسيبيلادتلدكةسدللدرةدتسيبلد لدرةتسيبيلبمتةلكر ك كل رليتللع  لأنلدرفيرربرءلد  رارءلي كر،ل

درةقددريم(لدردد لتمادد رينلتددينلأبدتلترددريلم ددمكيلةس دديلدربددرم ةنلل-د  دابدد لل-ع دد لتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد ل درةدفيددكطل
لد  ر بلةم زك لدلمري  كل قتلسكزلدر لتنلد سةدتيلحلدرتسد  لد ررك لع  لمتسيبلدرفيرربرءلد  رارءلي ك،رلع  

كلةدرةتسيبلع  لد تردمك ك لدرةسرؤللدر دتيلرة شكطلتررسدءلK.W.Lد تردمك كرءلترلةسدتلد   فلتثللد تردمك ك ل
ع تلأبدتلترريللترلةسدتلد     لةخ قلةعبلنا م كرءلدرةزاملرتيلدرفيرربرءلد  رارءلي ك،رل رلع  رينلأكث لديتترجر،ل

ةد ددتردمك ك لم  ددكيلد ادد دنلدردد لم ةمددتلع دد لاكددريلدرفيرربدد لناة  ددكيلم ددمكيلةس دديلدربددرم ةنلد  ر ددبلةم زكدد لدلمري دد كل
أادد د ينلتاددرلءلتددرلةسدتلد    دد لتددينلخددلاللاكرترددرلبأبدتلد رددريلدر م كدد كلةد ددتردمك ك لدر م جدد لد كدد لةم ةمددتلهدد  ل

 Speculativeدلا ددتردمك ك لع دد لاكددريلدربر ثدد لنادد مطلدرةزاددملر فيرربددرءل كددثلمقددريلنا م جدد لر اددردسلدرةددأت بل
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Talkةدتديلأ ا  لمدتعرلر ةأتدللل  Reflective Questionدرفيرربدرءل  دردسلدردتدخ بلدرد يللبمدرليثدملةعدبل
ليتةسلناولدرفيررب لةيزسررلأث رتلعم ك لدرةزاملةمش  رينلع  لدرةسرؤللدر دتي.ل

راددللترمدد للع دد لتحتيددتلد بةدءلةدافيددردءلةاددتل ددرهيلدردد لتنلع دد لتحسددينلأبدتلدرفيرربددرءلد  راددرءلي كددر،ل
ةعمدللخفيد لر  مدللابدللدربدتتلحلد رمد لةتةرنا د لأبدتلكددللخفيدرةلتدينلدافيدردءلةدادتردحلطد دلناتي د لع دتلدرراددريلحل
أخفيرتلةمقريملأبدتد ينل  ةم دسلةمقريملد  ةنلدر ررئبل رلأبيلإلىلتحسينلت ارحلع د لأبدتهدينل ردريلم دمكيلةس ديل

لدربرم ةنلد  ر بلةم زك لدلمري  .ل

در ةددرئنلع دد ل رع كدد لدردد لتنلد سددةدتيلحلمددتسيبللدرفيرربددرءلد  راددرءلحلتحسددولتاددرلءلتددرللةمؤكددتلهدد  
درةقددريم(لرددتيلدرفيرربددرءلأث دددرتلأبدئرددينل رددريلم ددمكيلةس دديلدربددرم ةنلد  ر دددبلل-د  دابدد لل-ةسدتلد    دد ل درةدفيددكطل

لةم زك لدلمري  .ل

إلىلأنللدرد لمرصد ال(Mills & Keil, 2004; Adams, 2004)ةمةزدقلهد  لدر ةك د لتد لبسد درءل
لدرفيلاهلدر يينلمتسناردلع  لتارلءلترلةسدتلد     لاتلتحسينلتسةريلأبدئريلع  لد رريلدر م ك .ل

 رابعًا: نتائج الفرض الرابع وتفسيرها: 

ةي صلع  ل"لالمرجتل  ةدللدءلبلارد لإ  درئك لنادولتةر دفيرءلبسجدرءلطرربدرءلدامرعد لدرة  يبكد لحلللل
لا ك ".لررب تيلةدرةة بيلع  لترريلم مكيلةم زك لدلمري  لةدرتسج لددرقكر لد

تملد دددددةدتديلدخةبدددددرسلسمدددددبلإشدددددرسدءلدامرعدددددرءلد ةزةدجددددد للةر ةاقدددددقلتدددددينلصدددددا لهددددد دلدرزددددد دلإ  دددددرئكر،ل
 ر ك ةدولتد مبفيو(كللThe Wilcomxon Matched – Paris – Signed Ranks Testرري اركسدرنل

بسجددرءلطرربددرءلدامرعدد لدرة  يبكدد لحلدرقكر ددولدرب ددتيلةدرةةب ددبلع دد لترددريلرةاتيددتلبلاردد لدرزدد دلناددولتةر ددفيبل
لل.م مكيلةم زك لدلمري  لةدرتسج لدرا ك 
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 (21جدول رقم )

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتعبي على  (z)قيم 
 ة مكونات ما وراء المعرفة والدرجة الكلي

لترريلم مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك لدلمري  
لتةر طلدر مب

Z 
لد رجب لدرسررب 

ل0800ل0800ل0800لم مكيلدلمري  ل

ل0800ل0800ل0800لس يلدربرم ةنلد  ر بلةم تي نه

ل0800ل0800ل0800لةض لدربرم ةنلع  لدرقمرشلةأخ لدر لاترءلدرقص

ل0800ل0800ل0800لدرة ركزلد بتئبل

ل2814-ل1810ل1821لماولةدرةشفيكبلدر ررئبدرة

ل2814-ل1810ل1821لدرتسج لدرا ك 

ةيةب لتينلدلمتةلللالمرجتل  ةدللدءلبلار لإ  رئك لناولتةر دفيرءلبسجدرءلطرربدرءلدامرعد لدرة  يبكد ل
لترريلم مكيلةم زك لدلمري  لةدرتسج لدرا ك .لحلدرقكر لدرب تيلةدرةةب بلع  ل

لدل كددثلد ددةم لتحسددولةهدد دلي ددنىلد ددةم دسلأثدد ل لدلنا ددتلتدد ةسلاددترةلكر كدد  دردد لتنلدرةددتسيبيلحلدرتسد دد لد رركدد 
تررسدءلدرفيرربرءلحلأبدئرينل رريلم مكيلةس يلدربرم ةنلد  ر بلةم زك لدلمري  كلةلر ليةك  لرةاسدولتادرلءل

لترلةسدتلد     لرتيلهؤلاتلدرفيرربرء.ل

 ,Lerner)؛لبسد  لرميمل(Gerner, 1995)جميمللكCosta, 1981 ةمةزقله  لدر ةك  لت لبسد رءل

لدر لمرص الإلىلأنلدرفيلاهلدر يينلمتسناردلدلا تردمك كرءلاتل دبلتسةريلأبدئريلع  لد رريلدر م ك .لل(2002
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 أولا  المراجع  العربية: 
 كلدرارياكلبدسلدرق ي.ل4كلط1(كل كارررجك ليرملدر ربيوكلج2990 ةابلدرسكتلعبتلدر  كيل  -2

(.لبسد  لرب نلد ةيرمدءلدلمحتبةلر ةرد قلدرزةدجدبكلد دؤتم لدردتة لدرسدرنا ل1000بلمحمتلتر بلهرشيل  رت -1
 .201ل–ل11ير م كل ل لل1-ل1  كزلدلإسشربلدر زسبكلجرت  لعولشملكلدرقره ة؛ل

حلل(كلنادد لتنلرة مكد لدلا ددتردمك كرءلد    كد لةتاددرلءلتدرلةسدتلد    دد لد سددرم 1009 در ل سددينل بكدبل  -1
كلجرت ددد لا دددرةلأبدتلنا دددنلد ردددرسدءلدر م كددد لردددت لد  دددراولي كدددركلةس دددرر لبكةدددرسد ليردددملت شدددرسةكلك كددد لدرترناكددد 

 درسريل.ل

 (كلت رهنلم  كيللة لدلا ةكرجرءلدارص كلدرقره ةكلتاةب لد نج رلد   ي .ل1001 مجتيلعزيزلإنا دهكيل -4

 تلدر يلأ سررلدر إ ي لةد تردمك كر ركلمحرض دءل(كلم مك لدر ير لع2991عبتلدريرزرسلعبتلد اكيلدرتترطبل  -1
 يرملت شرسةكلتملإرقرئررلع  لطلاهلاسيلدرترناك لدارص كلجرت  لد   ل  ربكلد م ا لدر  ناك لدرس ربي .ل

(كلأهمك لم مك لاتسدءلتدرلةسدتلد    د لحلدرةدتسيلكلت كدزلمفيدري لدر  دريكليدتةةل1000تنىلعبتلدر برسلمحمتل  -1
 كلجرت  لعولشمل.ل1000ير م لل.كلترلةسدتلد     
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